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RAZIONALE SCIENTIFICO

L’osteoporosi e le malattie metaboliche dell’osso rappresentano un insieme di pa-
tologie del sistema scheletrico caratterizzate da un elemento comune: la fragilità 
ossea che espone i pazienti che ne sono affetti ad un elevato rischio di frattura da 
fragilità.
Ogni anno si verificano circa 500 mila nuove fratture ossee da fragilità con la ten-
denza ad aumentare con gli anni all’aumentare dell’età media della popolazione, 
con effetti molto importanti in termini di disabilità residua e con costi sociali che in 
tutto lo scorso anno ha superato i 9 miliardi di euro e che entro il 2030 arriveranno 
a 12 miliardi. 
L’evento formativo è stato costruito con l’intento di creare un approccio integrato 
e multidisciplinare alle malattie metaboliche dell’osso, combinando le prospettive 
della clinica, del laboratorio e della radiologia nella diagnosi delle varie patologie e 
nella stratificazione del rischio di frattura.
L’obiettivo del congresso è di consolidare la rete di competenze tra gli speciali-
sti e offrire un contributo significativo per una gestione moderna e integrata delle 
patologie osteo-metaboliche, sottolineando l’esigenza di un approccio terapeutico 
avanzato, su misura del singolo al fine di migliorare il percorso di prevenzione e 
cura dei pazienti.
A tale fine i temi trattati spazieranno dalle problematiche diagnostiche, alle terapie 
farmacologiche, all’impatto socio economico delle fratture da osteoporosi ed alla 
gestione dei pazienti con fragilità. L’approccio ai temi trattati sarà improntato alla 
clinica e per tale motivo è stata prevista una sessione finale con la discussione 
interattiva di casi clinici complessi.
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PROGRAMMA

Venerdì 24 Ottobre

Ore 16,00
Registrazione dei Partecipanti

•

Ore 16,30 - 16,45
Introduzione e Razionale del Congresso - Dario Cotesta

•

Ore 16,45
La diagnosi differenziale - Elisa Cipriani  

•

I SESSIONE
Criteri Clinici Pratici nella Diagnosi dell’Osteoporosi

Moderatori: Claudio Ventura - Dario Cotesta

Ore 17,10
Quando, come e perché le diverse tecniche strumentali sono utili
(DEXA, RX Morfometria, RM, TBS, REMS) - Claudia Dell’ Atti 

•
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Ore 17,35
Discussione sui temi trattati

•

Ore 17,45
Ruolo del microbiota nel metabolismo osseo - Veronica Ojetti 

•

II SESSIONE
Problemi Gestione dell’Osteoporosi

Moderatori: Claudio Ventura - Dario Cotesta

Ore 18,15
Le complicanze dell’Osteoporosi: costi e conseguenze sociali delle fratture 
- Massimiliano Celi

•

Ore 18,45 - 19,00
Discussione sui temi trattati

•
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Sabato 25 Ottobre

Ore 09,00
Il nuovo paradigma della terapia dell’osteoporosi - Luciano Colangelo 

•

III SESSIONE
Le Strategie terapeutiche Condivise

Moderatori: Silvia Taccogna  -  Rinaldo Guglielmi

Ore 09,25
Quale vitamina D e come somministrarla nelle patologie osteometaboliche 
- Assunta Santonati

•

Ore 09,50
Discussione sui temi trattati

•



Ore 10,00
Fratture vertebrali - Fabrizio Gregori 

•

IV SESSIONE
Trattamento Chirurgico e Riabilitativo delle fratture da fragilità

Moderatore: Mario Tartarone

Ore 10,15
Fratture di femore - Fernando D’Imperio

•

Ore 10,30
Fratture di polso - Iackov Moyalem 

•

Ore 10,45
Ruolo del fisiatra nel recupero funzionale post frattura - Fernando Sanzone

•

Ore 11,05
Discussione sui temi trattati

•

Ore 11,15 - 11,30
Coffee break

•
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Ore 11,30
Osteoporosi da Glucocorticoidi - Federica Biamonte 

•

V SESSIONE
La gestione dei casi clinici complessi: discussione interattiva

Moderatori: Luciano Colangelo - Antonio Spada

Ore 11,50
L’osteoporosi nell’iperparatiroidismo primitivo - Valentina Luotto 

•

Ore 12,10
La gestione clinica del paziente fragile - Iole Cocco

•

Ore 12,30
Discussione sui temi trattati

•

Ore 12,40 - 13,00
Questionario di apprendimento

•
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Programma sindacale e sociale

Venerdì 24 Ottobre

Ore 11,00
Consiglio Nazionale

•

Ore 13,30
Colazione di Lavoro

•

Ore 16,00
Inaugurazione

•

Ore 17,30
Coffee Break

•

Ore 18,00
Assemblea dei Delegati

•

Ore 20,30
Cena Inaugurale

•
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Programma sindacale e sociale

Sabato 25 Ottobre

Ore 09,30
- Assemblea dei Delegati
- Relazione Segretario Nazionale
- Relazione Segretario Organizzativo
- Dibattito

•

Ore 11,15
Coffee Break

•

Ore 13,30
Colazione di lavoro

•

Ore 15,30
Assemblea dei Delegati

•

Ore 17,00
Coffee Break

•

Ore 17,30
Assemblea dei Delegati

•
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Ore 20,30
Cena Sociale

•



Informazioni generali
Sede del Congresso Sindacale e Scientifico 

Hotel Sheraton Golf Parco de’ Medici - Via Salvatore Rebecchini, 39 - 00148 Roma 
http://sheratongolf.hotelinroma.com 

Camera doppia uso singola € 154,00 - Camera doppia € 176,00 
Tariffe per camera, per notte prima colazione a buffet ed iva inclusa

Iscrizioni
L’iscrizione al Congresso è a titolo gratuito, tuttavia è necessario compilare la relativa 

scheda di iscrizione ed inviarla al seguente indirizzo mail: congresso@anmirs.com
La registrazione degli iscritti dà diritto a: Badge per Partecipazione ai lavori congressuali 

Kit congressuale - Coffee break - Attestato di partecipazione
a tutti coloro regolarmente registrati al Congresso. 

La sistemazione alberghiera sarà a carico del partecipante e verrà corrisposta
direttamente in albergo. 

Tutte le richieste sia di prenotazione stanza che le iscrizioni vanno spedite al seguente 
indirizzo mail: congresso@anmirs.com

E.C.M.
Il Workshop è stato accreditato presso il Ministero della Salute

nell’ambito del programma ECM consentirà pertanto di acquisire crediti formativi.

RIF. E.C.M.
Medico Chirurgo

(Endocrinologia; Geriatria; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina Fisica
e Riabilitazione; Medicina Interna; Reumatologia; Ortopedia e Traumatologia;

Anestesia e Rianimazione; Radiodiagnostica; Medicina Generale)
Biologo; Tecnico Sanitario di Radiologia Medica; Cure Palliative;

Tecnico Ortopedico; Fisioterapista; Infermiere
N. ECM 6331 - 463261   Nr Crediti 6

Area Formativa
Acquisizione competenze di sistema 

Obiettivo Nazionale N. 3 
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,

profili di assistenza - profili di cura
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Ai sensi del D.Lgs. 196/2003 sulla tutela dei dati personali si autorizza espressamente la ECM NETWORK a 
trattare le informazioni raccolte ed inserite nella sua banca dati, nonchè l’utilizzo delle stesse per finalità legate 
all’attività esercitata.

Scheda di iscrizioneScheda di Iscrizione
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La sede congressuale è raggiungibile:

Dall’Eur
percorrere l’autostrada Roma-Fiumicino, 
uscita Magliana Vecchia, 
segnaletica Parco de’ Medici

Dal Grande Raccordo Anulare, uscita 30 
percorrere l’autostrada Roma-Fiumicino 
(direzione Roma-Eur) 
uscita Magliana Vecchia, segnaletica 
Parco de’ Medici.

Dall’aeroporto Leonardo Da Vinci 
sull’autostrada Fiumicino-Roma, prose-
guire per 14 km fino al Grande Raccordo 
Anulare (GRA). Continuando sempre 
dritto, senza uscire dall’autostrada, si 
arriva dopo 1 km all’uscita Parco de' 

Medici. Uscire quindi e tenersi sempre 
alla destra. 
Dopo 500 m si trova The Village, a 
seguire, la seconda struttura.

Dalla stazione Termini
dirigersi verso piazza San Giovanni in 
Laterano. Prendere via Cristoforo 
Colombo direzione mare. 
All’altezza del viadotto della Magliana, 
uscire e seguire le indicazioni verso la 
Roma–Fiumicino. Continuare 
sull’autostrada per circa 4 km. 
Uscire a Parco de’ Medici. 
Alla rotonda prendere la terza uscita ed 
imboccare viale del Parco de’ Medici. 
Svoltare a destra appena la strada 
diventa via Salvatore Rebecchini.

Collegamenti

Hotel Sheraton 
Parco de' Medici

Collegamenti
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